CUANDO PONEMOS LA MIRADA EN LO SOCIAL

|

S

. ' Lt Vulnerabilidad
Estereotipos 77 ' | /% Individual:

y roles de genero exposicion medios
comunicacion y
variables psicoldgicas

Estigma
del peso
c'ee Violencias
Empoderamiento , ‘ ,_ interpersonales
corporal: | 3 2 y estructurales
aceptacion ey
corporal, juna - ?
utopia? i )
i A :, Opinién
Politicas 2F AR necesidad
publicas y . .d‘_ ;ﬂ , de
agentes == ; T N transformaciones sociales

socializacion

Temas debatidos Bloques tematicos encuesta online

Fase 1. Fase 3.
Grupo discusion online profesionales interdisciplinar Grupo discusion online mujeres que padecen o han padecido Encuesta online mujeres que padecen o han padecido trastorno
trastorno alimentario alimentario

Calado, M. (2024). Estudio 136. Informe sobre mujeres jévenes y trastornos de la conducta alimentaria: impacto de los roles y estereotipos de género.

Madrid: Instituto de las Mujeres



VIOLENCIA ESTRUCTURAL

Visible
Penalizada

VIOLENCIA
FiSICA
Agresion fisica o
sexual, asesinato
TRATAMIENTOS ESTETICOS
O DE SALUD FALLIDOS

socialy
legalmente

DISCRIMINACIONES
Barreras acceso sanidad, educacion o
empleo, exclusion
VIOLENCIA INSTITUCIONAL

DISCURSOS DE ODIO

Insultos, difamacion,
campafas desinformacion
VIOLENCIA DIGITAL: MANOSFERA
COSIFICACION
Alejamiento, division (nosotros/as vs. ellos/as), deshumanizacion
PORNOGRAFIA, NORMALIZACION EXPLOTACION (prostitucién OnlyFans),
HIPERSEXUALIZACION INFANCIA

ESTEREOTIPOS Y PREJUICIOS DE GENERO QUE SUBORDINAN A LAS MUJERES
Comentarios, bromas o burlas sobre el cuerpo de las mujeres, falta de diversidad
PUBLICIDAD, IMAGENES Y NOTICIAS SEXISTAS VS. HABLAR CUERPO MUJERES AGENTES PERTENENCIA
VIOLENCIA MEDIATICA, REDES SOCIALES Y DE AGENTES DE PERTENENCIA
VIOLENCIA MACHISTA. Estructural. Patriarcado
Negacion de las necesidades, desigualdad, falta de libertad y justicia social

Invisible
Naturalizada
por la

sociedad e
interiorizada
por las
mujeres

Calado, M. (2024). Estudio 136. Informe sobre mujeres jévenes y trastornos de la conducta alimentaria: impacto de los roles y estereotipos de género.

Madrid: Instituto de las Mujeres



Grupos Discusion

El sexismo y el estigma del peso estan presentes en la vida de las mujeres
que padecen o han padecido trastornos alimentarios,
pero es preciso un esfuerzo para poder verlo, dado que funciona a través
de sutiles violencias simbdlicas naturalizadas por la sociedad e
interiorizadas por las mujeres que padecen trastornos alimentarios,
potenciadas en los medios de comunicacion y redes sociales
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Grupos Discusion

Se describen vivencias cotidianas en las que
se pone el foco en el peso de alguien para que “cuide su salud”:
experiencias de primera mano con familias, profesionales médicos y/ o
companeros/as escolares
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Grupos Discusion

* No encuentran referentes de mujeres con diversidad corporal ni en los medios de comunicacidn, ni en las
redes sociales, ni en la industria audiovisual

e Evitanir al médico por miedo a ser humilladas y regafiadas por su peso

* No acuden a actividades deportivas o de ocio, como los gimnasios, porque resultan espacios hostiles por su
peso

* No encuentran tallas de la ropa que les gusta

* Sesometen ainterminables ciclos de dietas o ejercicio fisico excesivo con ciclos de bajada y subida de peso
y que dafian su salud fisica y mental. Se sienten frustradas porque, a pesar de estas conductas dafinas, no
estan dentro de ese ideal de cuerpo delgado porque va en contra de su biologia

*  Su propdsito vital es o fue adelgazar

Calado, M. (2024). Estudio 136. Informe sobre mujeres jévenes y trastornos de la conducta alimentaria: impacto de los roles y estereotipos de género.

Madrid: Instituto de las Mujeres



Grupos Discusion

* Laviolencia normalizada contra los cuerpos de las mujeres debe parar

e Todos los cuerpos, independientemente de su género, apariencia o tamafio, edad y etnia, deben tener los
mismos derechos y oportunidades. La inclusion es un tema de justicia social

* Severbalizan distintas propuestas de transformaciones sociales que se tienen en cuenta en la encuesta
online

* Las transformaciones sociales, no pueden ser en un unico frente, ni en un Unico nivel

* Se necesitan las miradas de todo el mundo, interseccionalidad y trabajo colaborativo
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ENCUESTA ONLINE

1. Concienciacion de la poblacion general sobre lo perjudiciales que resultan los
estereotipos y roles de género tradicionales para que también llegue esta vision
a familias y entorno de las mujeres

2. Trabajo de pensamiento critico en la infancia y adolescencia sobre los
contenidos que aparecen en los medios de comunicacion o las redes sociales

3. Informacién actualizada a colectivos de profesionales (medicina o educacion)
para que no se produzcan situaciones de desvalorizacidn y de discriminacion
sobre el cuerpo de las mujeres
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ENCUESTA ONLINE
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ENCUESTA ONLINE

N
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Necesidad de llevar a cabo Industrias sobre las que habria
regulacion a través de leyes o que regular

L L Es necesario regular en publicidad,

Es “muy necesario” o “extremadamente moda, industria de la belleza e industria
necesario” alimentaria

87%

r

70-78%

Industrias sobre las que
habria que regular

Es necesario regular sobre la
industria audiovisual y la
farmacéutica

Utilidad de educar a las mujeres con perspectiva feminista para ser conscientes de las situaciones de
discriminacion sobre sus cuerpos, lo que repercute en su insatisfaccion corporal y su autoestima

Es “muy util” o “extremadamente util”
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4
€=  ENCUESTA ONLINE
OPINION: NECESIDAD DE TRANSFORMACIONES SOCIALES

Mujeres que opinan que es necesario abordar los siguientes contenidos

Importancia de no hablar del cuerpo ni del aspecto fisico de las mujeres sino de sus logros: 83,8 %.

Presentacion de mujeres por su trabajo (y no por su aspecto fisico) en los medios de comunicacion y redes sociales: 84,4 %.

No asociar el éxito de una mujer con su peso carporal, su apariencia y/o su aspecto fisico: 90,7 %.

Representaciones de mujeres con diversidad corporal: 87,6 %.

Desvincular la salud del peso y hablar ce la existencia de salud en todas las tallas corporales: 82,6 %.

Existencia de estigma del pesc en profesionales de diferentes ambitos en |z sociedad: 66,4 %.

Tomar conciencia de que el tamafio y la forma corporal no son controlables, que la genética juega ur papel importante: 70,9 %.

g8 N oA N e

Asociacion entre practicar dieta con peor saluc mental (la dieta es clave en el inicio de los trastornos alimentarios u otras

enfermedades mentales como depresion o ansiedad en las mujeres): 73,5 %.

9. Fomentar el aprendizaje de habilidades y capacidades que permitan entender de forma critica los mensajes vinculados a laimagen
corporal de las mujeres (alfabetizacion medidtica): 75,7 %.

10. Educacion sobre redes sociales: los filtros scbre el aspecto fisico en las redes sociales, el consumo de la realidad idezlizada, las
comparaciones con mujeres irreales y gurus con consejos perjudiciales para la salud (p. ej, la cultura del salutismo, estilos de vida
saludables, que prima los supuestos logros en el ambito de la salud por encima de cualquier otro tipo ce recompensas y establece
asociaciones entre salud y peso): 87 %.

11. Lahuelladigital (determinados contenidos ccmpartidos online no desaparecen) y ¢ qué tipos de contenidos compartir?: 51,6 %.

12. Educacion nutricional en positivo, dejando de lado el discurso del miedo a determinados alimentos: 86,5 %.

13. El negocio del cuerpo que hay en torno a las inseguridades de las mujeres debido a su insatisfaccion corporal (industria belleza,
nutricidon o salud): 82,5 %.
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